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DzZudo predstavlja mnogo stvari razli¢itim ljudima. On je zabava, sport, umetnost, disciplina, rekreativna ili
drustvena aktivnost, fithes program, sredstvo samoodbrane i borbe, i nacin zivota. On je sve ovo i jos viSe.
Kodokan dzudo nam dolazi od borbenog sistema feudalnog Japana. Utemeljio ga je 1882. doktor DZigoro
Kano, odnosno izveo iz drevne borilatke vestine duducu Doktor Kano je prouavao ove drevne forme i
izdvojio ono Sto je smatrao najboljim tehnikama u ono Sto je danas moderan sport - dZudo. DZudo je
uveden na Olimpijske igre 1964. godine i danas Sirom sveta ima milione sledbenika.

Ljudi treniraju dzudo da bi se nadmetali na takmicenjima, bili u formi, razvili samopouzdanje, i iz jo§
mnogih razloga. Ali najviSe, ljudi vezbaju dZudo zato Sto je zabavan. Kao i svaki sport, dZudo ima striktna
pravila po kojima se odrzavaju takmicenja i osigurava bezbednost. Za one koji Zele da testiraju svoje
sposobnosti dzudo nudi takmi€enja na viSe nivoa, od klupskih do nacionalnih turnira i Olimpijskih igara.
Postoje razli¢ite kategorije za muSkarce i Zene, i deCake i devojCice.

DZUDO

DZzudo je poznat po fantasti¢nim tehnikama bacanja ali ukljuuje i respektivne parterne tehnike, koristeci
specijalizovane zahvate drzanja, poluga i tehnike guSenja. DZudo se vezba na posebnim strunjatama koje
se nazivaju tatami.

DZudo je jedinstven po tome da sve uzrastne grupe, i jednog i drugog pola mogu u€estvovati zajedno u
u€enju dZudoa ili veZbanju dZzudoa kao sportske discipline.

Za praktikovanje dZudoa nisu vazne godine. Mnoge osobe starije od 60 godina sa zadovoljstvom veZbaju
dzudo, kao i dec¢aci i devojcice. Dzudo razvija samodisciplinu, koncentraciju, vestine vodenja, kao i fizicku
koordinaciju, snagu i gipkost. Kao sport koji je evoluirao iz borilatke vestine, razvija celokupnu kontrolu
tela, ravnotezu i brze reflekse. Iznad svega razvija bistar um koji brzo reaguje, i dobro je koordinisan sa
takvim tipom tela. DZudo trening daje osobi, ukoliko se takva prilika pojavi, efikasan sistem samoodbrane.
DZudo je stvorio sistem rangiranja, koji se danas koristi veliki broj borilackih vestina, koji ogledava stepen
znanja, sposobnosti, i vestine vodenja odredene osobe. Razli€ito se rangiraju osobe koje imaju ispod 17
godina i one koje imaju viSe. DZudo rangovi se prepoznaju po boji pojasa i deset viSih stepena crnog
pojasa.
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